
Bestyrelsesmøde 22. oktober 2014 hos Lena
Robert, Erik, Lena, Ruben, Kirsten og Anders Ladegaard
Afbud fra Lasse

Dagsorden til mødet d. 22. Oktober 2014

1. Velkomst
Velkommen til Anders

2. Godkendelse af referat fra 3.9. 2014-10-22
Referatet godkendt

3. Underskrifter fra generalforsamlingsreferat
Bestyrelsen skrev under

4. Status for Å-løbet
Å-løbet skal ikke køre videre i den nuværende form. Der var 7000 kr. i
underskud og arbejdet med tilrettelæggelsen er meget omfattende.
Der bliver ikke noget Å-løb i 2015.
Vi åbner for deltagelse af potentielle nye medlemmer til udvalgte løb og
arranger i stedet for.

5. Økonomi
242 medlemmer og en kassebeholdning på 76.000 kr.
Budgettet blev gennemgået
Sponsorat Forslag fra Christian Barnholdt
Vi afslår, da det vil danne præcedens for andre sponsor anmodninger.

6. Samarbejde
A: med nabo løbeklubberne. Møde 27.10 i Trommen, Caroline Mathilde salen
Der er tilmeldt 9 fra Birkerøddernes løbeklub og KIK samt Nivå Trim.
Robert, Lena og Erik deltager fra HRLK.
B. Atletikforeningen Hjorten
Robert tager en snak med dem og foreslår et møde.
C. Kokkedal Golfklub
Via DGI
Lørdagsløb: Go-Run fra hul til hul?
Robert mødes med dem i uge 44.

7. Trænermiddag
18 personer deltager. Middagen afholdes i år hos Robert

8. Trøjeudvalg
Ekstra trøjer
- til medlemmerne
- nye trænertrøjer til næste år
Træner jakker



- Pernille undersøger mulighederne
- DK trøjer i udvalget fremover. Den er lavet og Robert kontakter Claus

Andersen
10 Sæsonprogram 2015

22 april generalforsamling
26 april Hamburg Marathon (stafet)
27 juni sommerløb hos Erik
20 September Friløbet/Copenhagen ½ Marathon
29 oktober Haloween løb
6 december julefrokost
24. december Juleløb med gløgg
27 december Kystbaneløbet
1-. Januar Nytårsløb med boblevand

Erik undersøger mulighederne for foredrag feb./marts
Forslag om ”årets løbeoplevelser” ultimo januar 2015

Anders foreslog et tilbud om en mere systematisk Marathon træning til
løbere på hold 1 og 2. .
Forslaget tages med på næste trænermøde. Anders og Robert arbejder
sammen om et forslag, som de tager med på mødet.

11. Hjemmesiden
Opdateringer
Der bliver taget fotos af bestyrelsen og trænerne på fredag til
trænermiddagen

12. Næste mødetrænermiddagen
17. december kl. 19.30 hos Erik

13. Evt.
Vi holder informationsmøde i forbindelse med foredraget den 17.11 i
Trommen kl. 19.15

Referent Kirsten Gibson


